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temperamenti - Temperament - Темперамент 

(laT. tempero zomierebas vicav →→  

tempěrāmentum sworad ganawileba, Tanazomiereba)  

adamianis ZiriTadad Tandayolili dispozicia (sulis wyobis 

Tavisebureba), romelic ganapirobebs dadebiT-uaryofiT grZnobaTa 

dinamikas _ agznebadoba, siZliere, xangrZlivoba; anu ganapirobebs imas, 

Tu erTsadaimave gare viTarebaSi da erTidaimave Siga mdgomareobis 

pirobebSi rogori iqneba amaTuim adamianis grZnobis Semdegi Tvisebebi 

_ sxva adamianebTan SedarebiT:  

•  grZnobis aRmocenebis, moqmedebis, dasrulebis siCqare; misi 

siZliere; misi xangrZlivoba;  

•  gancdis Sidaarsi _ dadebiT-uaryofiTi grZnobebis Tanafardoba;  

•  am adamianis impulsuri qceva.   

t zemoqmedebs agreTve  nebelobis mier qcevisa da grZnobaTa marTvaze. 

 odiTganve gamokveTilia t-is 4 martivi anu wminda tipi. esaa 

kacobriobis istoriaSi uZvelesi tipologia. am tipebis TvalsaCino 

magaliTi aRwerilia a. diumas saxelganTqmul romanSi `sami muSketeri~ 

_ oTxidan TviTeuli megobari t-is TiTo tips ganasaxierebs: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

am cxrilSi + da _ niSnebi aRniSnavs Sesabamisad dadebiT-uaryofiT 

grZnobebs (maT siWarbes). yvelaze TvalsaCinod es SfoTvis magaliTze 

 grZnobebi qceva zne-xasiaTi 

sangviniki 

(aramisi) 

zerele 

+ 
gawonasworebuli 

mxne, swrafi, saqmiani, optimisti, realisti, 

sazogadoebrivi, gulziari, sasiamovno 

qoleriki 

(dartaniani) 

Rrma 

_  + 
gauwonasworebeli 

mxne, mgznebare, ficxi, rTuli, pirovnuli, 

romantikosi, saqmeSi mravlisSemZle 

melanqoliki 

(aTosi) 

Rrma 

_ 
gauwonasworebeli 

pesimisti, naRvliani, rTuli, Cumi, pasiuri, 

romantikosi, fiqrebSi CaZiruli, saqmeSi susti  

flegmatiki 

(porTosi) 

 zerele 

0 
gawonasworebuli 

auRelvebeli, dinji, neli, saqmeSi susti, 

Zneladasamoqmedebeli, realisti 
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Cans: 

 flegmatikis SfoTvis done (foni) yovelTvis imdenad dabalia, rom 

adamiani Znelad amoqmeddeba, igi `ugrZnobeli~ da pasiuria. sangviniks 

SfoTvis done zomieri aqvs, ris gamoc igi aqtiuria, magram _ mSvidad 

aqtiuri da gawonasworebuli. qoleriks SfoTvis done maRali aqvs, 

ris gamoc igi aqtiuria, mgznebarea, gauwonasworebelia, ficxia, Tumca 

did winaaRmdegobaTa gadalaxvisa da maRali Semoqmedebis gamorCeuli 

unaric xSirad aqvs (miT umetes, Tuki met-naklebad mainc xelewifeba 

sakuTar grZnobaTa marTva). melanqoliks ki SfoTvis done imdenad 

maRali aqvs, rom misi aqtiuroba iTrguneba da mwuxare fiqrebSi 

iZireba. 

 t-is tipebs yvelaze mkafiod grZnobaTa agznebadoba ganasxvavebs, 

Tanac cal-calke dadebiT da uaryofiT grZnobaTa _ SeiZleba dabali 

an maRali iyos orive an mxolod erTerTi. Teoriulad SesaZlebelia 

maRal-dabali agznebadobis oTxi kombinacia da TviTeuli es 

kombinacia zustad Seesabameba   t-is TiTo tips: 

 

 

 

 

 

 t-is tipi ZiriTadad Tandayolilia, nervuli sistemis 

neirofiziologiuri TvisebebiTaa gansazRvruli. amitom sicocxlis 

ganmavlobaSic TiTqmis ar icvleba, Tuki ar moxda adamianis nervuli 

sistemis Zireuli fiziologiuri cvlileba. mag., narkomans ecvleba t-

is tipi da narkomanebis didi umravlesobis tipi erTmaneTs emsgavseba: 

wamlis naklebobisas _ qolerikuli, wamlis miRebis Semdeg _ 

flegmatikuri an sangvinikuri. Cveulebriv ki sakmaod mdgradia 

adamianis Tavisebureba dadebiT grZnobaTa sixSirisa da advili 

agznebadobisa, iseve rogorc uaryofiT grZnobaTa _ SedarebiT sxva 

adamianebTan. ufro zustad: grZnobaTa agznebadoba bavSvobaSi metia 

yvela adamianisTvis [ix. grZnobis ganviTareba], magram mag. qoleriks 

yovel asakSi saSualod meti agznebadoba axasiaTebs, vidre mis sxva 

grZnobaTa agznebadoba: dadebiTebisa uaryofiTebisa 

sangviniki maRali dabali 

qoleriki maRali maRali 

melanqoliki dabali maRali 

flegmatiki dabali dabali 
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Tanatolebs. 

 t-is fsiqologiuri safuZveli ki ganwyobis moqmedebis dinamikis 

ZiriTadad Tandayolil individualur Taviseburebebs ukavSirdeba [vl. 

norakiZe] (agznebadoba, simtkice, statikur-dinamikuroba, sitlanqe-

plastikuroba, iluziis sidide). 

 t-is TviTeuli tipi iwvevs Sesabamis impulsur qcevas. Tumca, 

cxadia, adamians xelewifeba am qcevis Sekaveba da Secvla gonebiTa da 

nebisyofiT, magram pirveli impulsi mainc t-is tipis Sesabamisi 

wamoeWreba. es kanonzomiereba brwyinvaledaa gamosaxuli Semdeg 

komiqsebSi [mxatvari bitstrupi]  (Zelskamze mjdar tips gverdiT edo 

qudi, romelsac, tlanqi daudevrobiT, daajda axalmosuli kaci). 

komiqsebSi TviTeuli tipis garegnobaca da Tavdapirveli pozac goneba-

maxviluradaa gamoxatuli: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 t-is wminda anu martivi tipebi cxovrebaSi iSviaTad gvxvdeba _ 

adamians, rogorc wesi, ori-sami tipis niSanTvisebebi axasiaTebs, 

romlebic sxvadasxva viTarebaSi iCens Tavs. mag., mavani moWidave 

Sejibrebaze umetesad qolerikuli tipia, xolo megobrebTan 

urTierTobisas _ sangvinikuri. 

qoleriki  flematiki  melanqoliki   sangviniki 
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 amasTan, zogi adamianisTvis erTerTi tipia mkveTrad wamyvani da am 

adamianis t-is tipi erTerT martiv tips hgavs; xolo zogisTvis 

wamyvani tipi sustadaa gamokveTili da ori-sami martivi tipi xSirad 

monacvleobs. ese igi rTuli tipi romelime ori-sami martivi tipis 

Taviseburi najvaria, erTi tipis mkveTri an susti aRmatebiT. 

 t-is rTul tips emateba kidev erTi, misgan met-naklebad 

damoukidebeli maxasiaTebeli _ nebisyofis siZliere. es qcevis 

dinamikis tipologias kidev ufro amravalferovnebs. 

 t-is cneba da tipebi erTerTi uZvelesia fsiqologiis istoriaSi. 

Zvel berZnebs (hipokrates medicinidan moyolebuli) miaCndaT, rom t-

is tipebi ganpirobebulia adamianis sxeulSi sxvadasxva sasicocxlo 

siTxeTa TanafardobiT _ Tu oTxidan romeli siTxe Warbobs 

(sasicocxlo siTxed miaCndaT berZ. flegma → qarT. felgami || Telgami → 

balRami). es moZRvreba, arabuli medicinis gavliT, qarTulSic 

Semovida da Sesatyvisi terminebi sulxan-sabas leqsikonSic 

damkvidrda:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cxrilidan Cans, rom t-is TviTeuli tipis saxelwodeba 

warmoqmnilia im `sasicocxlo siTxis~ saxelwodebidan, romlis 

siWarbec viTom Sesabamisi tipis Taviseburebas ganapirobebs. 

 t-is tipebis fsiqologiuri maxasiaTeblebi ki gamoCenilma 

filosofosma, i. kantma aRwera. 

 


